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BliZici se prazdniny

Urcité se hodné tésite na blizici se prazdniny. Mnoho vas pojede k mori, na tabor nebo k babiéce
a nékterri dokonce zlstéavaji doma .. A nas by zajimalo, co vy o prazdninach budete délat, tak
jsme si pro vas pripravili interwiev.

Rozhovor

Pojedete nékde do zahraniéi?
Uklize€ka pani MiSa Suidova -doma, ale jen mésic, pak musim jit uklizet $kolu...
Pani Svadova- jediné do Evropy k mofi ...

Pojedete nékde za pribuznymi?
Pani uéitelka Mrowiecova- mozna do Polska
Pani uitelka Fojtikova- ano

S jakou celebritou byste jela nejradsi k mori?
Pani uklize€ka MiSa Suidova- s manzelem

Pani Svadova- Pepa Vojtek (zpévak z Kabatd J)

Pani ucitelka Fojtikova - dala bych to na charitu

Co budete délat o prazdninach?

Pani uditelka Mrowiecova-urcité pojedu sjizdét Vitavu se znamymi, pak na sraz z vysokeé skoly a
poradné odpog ivat :

Pani uditelka Fojtikova - ve volném Case se budu projizdét na kole

Tésite se na prazdniny?
Pani Svadova- urcité ano
Pani ucitelka Fojtikova- uréité

Mate vlastni bazén?
Pani Svadova- ano

Kde budete travit nejvice ¢asu?
Pani u’éitelka Mrowiepcjvé— doufam, Ze na horéach
Pani ucitelka Fojtikova- doma a na kole

Veruska a Lucifer
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Superstar vs. X - Factor

Dne 7. kvétna se konala na $kole souté? ,,Skola hleda SuperStar®. U&astnili se Z4ci z 2.
stupné 2. a 3. vyucovaci hodinu. VSichni Z&ci na $kole se drive Ucastnili tFidniho kola, dostavali
body a podle toho na jakém misté se umistili, postupovali do §kolniho kola. Postupovaly jenom
stupné vitéza.

Z kazdé tridy bylo minimalng 5 zpévaki. Zpivalo se postupné od 3esté tridy do obou
devatych. Zpivali VSelijaké pisni¢ky, zanry, tempa. Bylo veselo a zZaci se snazili pravé zpivajiciho
povzbuzovat tleskanim, zpivanim, pohupovanim a rdznymi grimasami. Letos si $kola vzala ponau&eni
z X - Factoru a mohly zpivat i vokalni skupiny. No, v naSem pripadé zpivali jenom dua, nebo
jednotlivci, takze néjaké All X nebo Za 5 Dvanact jsme tady bohuzel neméli.

Hodnoceni probehlo tak, Ze tridy se chodily divat na svoje spoluZzaky a kamarady ze $koly
béhem vyucovani a prestavek se svymi vyucujicimi a kdyz odchéazeli, napsali na listek jméno svého
favorita a potom se hlasy spocitaly. Hodnotila jesté porota. Kazda trida si vybrala svého porotce,
ktery sledoval celé SuperStar a postupné hodnotil zpivajici zaky. Nékteri vyucujici si ale svou
hodinu nechtéli nechat ujit, tak se Zaci normalné uéili :o(. O nic vsak neprisli, protoze nakonec
bylo finale, kde zpivali ti nejlepsi z nejlepsich a to uz se na né §la podivat cela skola :0). TakZe
trémisti méli bohuZel smilu ;0). U¢astnici se svoje umisténi dozvédéli az v pondéli 12. 5.

6. trida: 8. trida:
- Katka Bjac kova « Lucka Gackova
 Katka Kovarikova » Denéa Homolkova
» Zbynék Kavik » Denca Chlebova
» Radek Tomiéek * Lukas Pich
Porota - Lucka Uhrova « K4ja Pavlokova

» Mirek Samaj
7. trida: Porota - Petr Dona
* Lucka Carbolova
 Béra Lisnikova 9.A trida:
« Jana Samajova » Marie Ruckova
« Hana Krdi¢kova + Eva Sikorova « lvona Strasli¢kova
Porota - Natalie Dominikova * Michaela Kocourkova

 Kuba Ki¢mer
Porota - Silvie Kramna

9.B trida:

« Nikol Niemczykova

= David Kovarik + Michal Zilinsky
* Michael Svada
* Mi

ereza Glogarova
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V jiZz zminovaném X - Factoru vyhral v nedéli na Den déti, tj. 1.5.2008 Jiri Zonyga, priblizné
Etyricetilety rockovy manik z Moravy s $atkem na hlavé a charakteristickym dsmévem. Jeho zpév
ohromil lidi natolik, Ze mu porad posilali hlavy. Souperil s oblibenym Ondrou Rumlem, ktery je
prosluly povahou UpIného klid'ase. Mél pekné, klidné pisni¢ky vétsinou od Boba McFerrina, se
kterym se osobné setkal na jeho nedavném koncerté v Praze.

Vice o Jirkovi?? Je to muz, ktery jezdi v kamionu. Ma néco malo nad 40 let a ma skvélou
maminku se sluSivym $atkem na hlavé, Zenu, déti, dobré pratelé a divaky. Je to 1. ¢lovék v historii,
ktery vyhral Eesky X - Factor. MiZeme se uz té&it na jeho uréité skvélé alba :0)

(o: Kajous :0) a (o: lwik :0)
5
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Kotulova drevenka

9. kvétna se 9. A i 9. B vydala na exkurzi do Kotulovy dfevénky v Havirové.

Tato drevénka patri k nejstarsim roubenym lidovym stavbam na TéSinsku. Byla postavena v
roce 1781 a je poslednim dokladem pdvodni zastavby na Gzemi dnesniho Havifova.

Expozice bydleni prezentuje vybaveni doméaciho interiéru a zplsobu Zivota na pfelomu 19. a
20. stoleti ve stredni ¢asti TéSinského Slezska. Tato doba je predeviim charakteristicka pro
vznik tzv. kovozemédélského hospodareni. Od pocatku 19. stoleti se zde rozvijel hornicky
primysl, a tak mnozi bezzemci a chalupnici nasli novy zdroj vydélku.

Soucasti hospodarstvi je vétrny mlynek. Podobné mlynky se objevily v usedlostech Tésinského
Slezska koncem 19. stoleti. Toto mleci zarizeni slouZilo predevsim ke §rotovani obili. Ve 30. letech
20. stoleti byly nékteré mlynky pripojeny k elektrickému nebo benzinovému motoru.

Navstévnici mohou sledovat mleci zarizeni v provozu.

Kotulova drevénka pred Kotulova drevénka dnes
rekonstrukci

Oteviraci doba:

Ut - pa: 9.00 h-12.30h - 13.00 h - 17.00 h
s0: 9.00 h-13.00 h

ne: 13.00 h - 17.00 h

Vstupné:
Déti do 6 let zdarma

Déti od 6 let do 15 let - 10 K¢&
Studenti a dlichodci - 10 K¢
Dospéli - 25 K& '

Terka&Kajka
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Skolni vylet Sest'dks

V pondéli 26.5. jsme se vydali na $kolni vylet do Lis¢iho mlyna ve Frenstatu pod
Radhostém. Jeli jsme autobusem do Frydku-Mistku a odtud do Frenstatu. Kdyz jsme dorazili na
vlakové nadrazi, §li jsme pésky do Lis¢iho mlyna.

Véci jsme si dali do jedné chatky. S sebou jsme si vzali piti, jidlo, plaSténky a penize a
zvolna jsme vyrazili na ran¢ ke konim. Dorazili jsme a vozili jsme se stridavé na dvou konich. Vsem
se to libilo a byli jsme spokojeni. Potom jsme dosli na Frenstatské namésti a méli jsme rozchod na
zhruba pll hodiny. Nakoupili jsme si rizné véci a jidlo a jeli jsme autobusem do Tarzanie.

V Tarzanii jsme zjistili, Ze mame jesté ¢as neZ prijdeme na radu, a proto jsme se vydali
podivat k lanovce, kde jsme posvacili. Po chvili jsme se vydali k Tarzanii, kde zacalo $koleni.
Rozdélili jsme se na 2 skupiny-kluci a holky a pani ucitelky se pridaly k holkam.

Na zacatku jsem si nasadili zajisténi a pak jsem se dozvédéli, jak zachazet s karabinami,
diky kterym jsme byli jisténi a pak jesté s kladkou, kterou jsme pouZivali jenom pri sjizdéni. Kluci
§li na zelenou drahu, na které bylo vice prekazek a holky s u¢itelkami na Zlutou, kterd byla vyse a
bylo tam vice sjezdd.

Po skonéeni Tarzanie jsem §li na trampolinu a pak autobusem zpatky do Lis¢iho mlyna, kde
jsme se ubytovali. Po pFijezdu jsme 3li na ve€efi a méli jsme ryZzi s masem. Ve&erka byla o padl 12
a do té doby jsme méli volny program a poté diskotéku.

2.den rano jsme vstali a posnidali. Sbalili jsem se a $li jsem si ulozit zavazadla na vlakové
nadrazi do Uschovny. Z vlakového nadrazi jsme se vydali k lanovce na Pustevny a potom co jsme
vyjeli lanovkou nahoru, tak jsme méli rozchod na ob&erstveni a koupeni suvenyri. Sraz jsme méli
ve 12 a vydali jsme se k sose Radegast. Chvili jsme tam pobyli a $lapali jsme zase dold k lanovce,
kdyZ v tom nam Patrik oznamil, Ze ma hriizu z vySek. DrZeli jsme mu palce a také on to bez ujmy
na zdravi zvladl. Dojeli jsme dol{ a zamiFili jsme zpatky k vlakovému nadrazi. Zjistili jsme, Ze nam
ujel vlak a tak jsme bohuzel museli pockat na dalsi ...

Po prrestupu z vlaku do vlaku jsme jeli zmoZeni na Frydek a odtud autobusem domd.

Napsala Sesta trida
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Freizeithaus Moravka

Brzo rano jsme dorazili pod lanovku. Bylo slune¢né pocasi a neprselo. Cekali jsme, ani
nevédéli na co, kdyZ najednou zavelela p.uc. Celovska :,, Jdeme k lanovce !* Jakmile jsme vyjeli
lanovkou, vidéli jsme krasné panorama. Chvilku jsme se kochali a pak jsme vyrazili. Vidéli jsme
spoustu lan,vétvi..Nékteri ¢ekali del$i dobu, Radim si uz daval popruhy, vyskocil na zebrik, par
ladnymi skoky se dostal na lano a lezl. Na paté prekazce uz vsak mél problémy, ale celou lanovou
drahu s pomoci prolezl. Nékteri se bali, a proto na lanovou drahu nesli. Poté, co vsichni, kteri
chtéli prolezli, jsme §li na kopec nad lanovou drahou a navstivili restauraci Javorovy vrch, kde
jsme méli objednanou zelnou polévku. Pak jsme usli asi 12 km k mistu, kde jsme byli ubytovani. Na
veceri jsme dostali polévku a kureci Fizek(bez chuti). Pak jsme si uZivali volného ¢asu do 23:00.
Nekteri skakali na trampoling, jini hrali micové hry nebo odpocivali. Pred vecerkou si vsichni §li
pripravit postele na spani. Prekvapivé vsichni brzy usnuli.

Druhy den vstala vétsina brzy a $li na snidani. Snidali jsme parky s hor¢ici a pecivem dle
vlastniho vybéru a horky ¢aj. Hned po snidani nasledovalo volno, ve kterém jsme si uZivali
krasného slune&ného po&asi a dév&ata se opalovala. Pak p.u&. Celovska zajistila sit’ na
prehazovanou, kterou hréli jak kluci, tak i holky. Nasledoval obéd, ktery nebyl zrovna podle nasich
predstav a po obédé jsme balili naSe objemna zavazadla a vyrazili na cestu dlouhou 1,5 km a
dorazili jsme na zastavku, odkud jsme vyjeli do Dobré. Ti co bydli na Lu¢ing, odjeli autobusem a
ostatni dom{ dorazili auty .

Napsala 7.trida
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Radovanky
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Povolani

JelikoZ se blizi prazdniny a mésice léta, rozhodly jsem se vam trochu priblizit povolani, které se
k tomuto obdobi urcité hodi. Vybraly jsme pro vas povolani...

Plavéik

Kdo to je a co déla? Ukolem plav¢ika je dbat na bezpeény provoz na koupalidti, bazénu, plazi
nebo jiném podobném zarizeni.

Co je naplni jeho prace? Pracovnimi ¢innostmi jsou - dozor nad koupajicimi i nad celym
provozem plovarny, koupali§té ¢i plaze - zajist'ovani bezpednosti a ochrany zdravi koupajicich se
osob i osob vyuZivajicich pramice a jina plavidla pijéovana v ramci koupali$té - zachrafovani
tonoucich - poskytovani prvni pomoci - napousténi bazénu - kontrola hygienického stavu vody a
Cistoty bazénu - provadéni dezinfekce - kontrola technického stavu zarizeni na ¢isténi a na
Gpravu vody, na rozvod vody, &erpadel, vyménik{ a jinych technologickych zarizeni, jejich
obsluha a bézna udrzba - kontrola teploty vody, jeji pripadna regulace - vyuka plavani -
provadéni instruktaZi pro zachranu tonoucich - pFipadné Fizeni podrizenych plaveiki.

V jakém pracuje prostredi? Povolani je vykonavano u vody a ve vodé, je tfeba politat s
vystavenim se sluneénimu zareni, s vysokymi teplotami i s ménicimi se klimatickymi podminkami a
s praci o vikendech a v dobé dovolenych.

S éim pracuje? Pracovnimi prostredky je napr. zarizeni na ¢iSténi a Gpravu vody, na rozvod vody,
motorovy &lun, dalekohled atd.

Jaky by mél byt a co by mél znat? Predpokladem pro Uspésny vykon povolani je absolvovani
kurzu pro plavéiky, popf. kurzu pro plavecké mistry (méa-li byt soucasti plavéikovy ¢innosti i
vyuka plavani, coZ obvykle byva), kladny vztah k vodé, perfektni plavecké schopnosti, fyzicka
zdatnost a obratnost, nebojacnost, rychla reakce, spolehlivost, ukdznénost. Nevhodné pro
obcany s jakoukoliv vadou nebo onemocnénim sniZujicim jejich télesnou zdatnost, sluchovou nebo
zrakovou ostrost, pro ob¢any nervové labilni, s rozsahlymi koznimi procesy, epilepsit,
onemocnénimi usnimi spojenymi s vytoky.

Kerol&Therulinek:)
S
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Aguaparky

Clovék se ani nenadéje a cely $kolni rok ubshl jako voda. Za chvili tady bude vysvéd&eni a
s tim i prazdniny. Uréité se na prazdniny tésite. Dva mésice letnich prazdnin mame prece jenom
jednou za rok, tak si to musime poradné uzit.

V 1été na hory? To asi ne..komu by se chtélo..a je$té v takovém ,paraku” to moc dobré
neni, mozna tak na zkolabovani.
Mnohé déti nejezdi s rodi¢i na dovolenou do zahraniéi, a proto si chtéji uzit prazdniny alespon
v aguaparku. Rekli bychom, Ze asi nejblizsi aguapark je Frydku-Mistku na OleSné.

Aguapark na Oles$né vam nabizi rekreacni a relaxacni vyziti v krytém i letnim aquaparku.
Naleznete zde bazén 28,5 x 18 m, obfi tobogan 90 m, divokou reku 23 m, vodni chrli¢e a déla,
lavice a masazni trysky, houpaci bazén, proudovy kanal, perli¢ kovou koupel, masaze nohou,
whirlpool, $plhaci sit’, détsky nerezovy bazén s vodnimi atrakcemi (zvon, jezek, strikaci
nosorozec), parni a infra kabiny a finskou saunu a radu dopltikovych sluzeb.

A dal$i aguaparky naleznete v Havirové a v Ostravé.

Tak si jed'te zaradit a vyblbnout se do vody, uréité vdm to prospéje.

e
£ g
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kenko

Divéi o

V kvétnovém okénku zabloudime do svéta vini. Kazdému sice voni néco jiného, ale na jednom se
urcité shodneme, nikdo nema rad neprijemny pach potu! A proto se vam vase oblibena dvojka
Pat&Mat rozhodli ukazat nékteré z uZzasnych a luxusnich viini dnesniho svéta.

CALVIN KLEIN ETERNITY FOR WOMEN
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Calvin Klein Eternity je romanticka kytice jemnych rostlinnych motivi,
smichanych s pFisadami, viinémi lesa a zelenymi tony. K vytvoreni viing
Calvin Klein Eternity for women inspirovalo Calvina Kleina manzelstvi se
svoji asistentkou Kelly Rectorovou. K oslavé tohoto svazku Calvin daroval
Kelly krasny snubni prsten, ktery byl pivodné darem kniZzete Winsdora pro
milovanou knéznu. Na prostém prstynku, pokrytém diamanty bylo vyryto
jedno slovo - ETERNITY - vé¢nost - idealni symbol trvalé lasky a oddani.
Nyni tato myslenka Zije nadale v romantické viini - Calvin Klein Eternity.

HUGO BOSS NO. 6 FOR MEN
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Uspésny muz nové éry - cilevédomy, Gsp&ny se zdravou davkou
sebedtvéry. Vyrazna muzna viiné definuje novym zplsobem Uspéch.
Vyzaruje sebevédomi a zdirazfiuje smysiné emocionalni stranku muzského
charakteru.

Slozeni:
Hlava: Jablko, sladka skorice, bergamot Srdce: Geranium, hrebié¢ek, mech

Zaklad: Cedrové drevo, santalové drevo, vetiver, olivové drevo.

Pat&Mat

13
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Recepty

BliZi se Iéto a ¢im dal vice je teplo, a proto tu mame pro vas osvézeni v podobé koktejlu a
pohéaru.Je to skvélé osvéZeni které se k tomuhle pocasi skvéle hodi.

Jahodové osvézeni

Potrebujeme: 500 ml vychlazeného mléka, 200 ml vanilkové zmrzliny, 350 g jahod, 150 ml
smetany

Priprava:Mléko, zmrzlinu,smetanu a na kostky nakrajené jahody vloZime do mixéru a mixujeme
cca 1-2 minuty. Dokud se koktejl nezpéni. Poté vlozime do skleni¢ky a ozdobime ¢erstvou jahodou
¢i listeCkem maty.Tento pohar bude trvat 10 minut.

Jahodo-jogurtovy pohar

Potfebujeme: 10 g 2elati'ny, 250 ml bilého jogurtu, vanilkovy cukr, 60 g piskového cukru, 450 g
éerstvych jahod, medurika

Priprava: Zelatinu prelijeme 30 ml horké vody a za stalého michani ji nechame dobfe rozpustit a
zchladnout. 300 g jahod omyjeme, osusime, prekrajime na kousky a rozdélime do pohard. Jogurt
promichame s vlaZnou Zelatinou, piskovym a vanilkovym cukrem. Touto smési prelijeme rozkrajené
jahody v poharech. Omyjeme a osusime 150 g jahod zbylych, popripadé je rozpllime. Pohary
ozdobime jahodami a listky medufiky. Podavame dobre vychlazené. Pak uz jen dobré chutnani.

i
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Cervnové drby

Kanadska noc na vyletu devatého roéniku. . . predposledni vecer tridniho vyletu devatého
ro&niku neskongil pro nékteré jedince moc dobre. Podle nas nejhdre dopadl pokoj, kde spali
Michal Béres, Dominik Spok, Jakub Kubies a David Kalus, jelikoZ se vsichni probudili s pastou na
obliéeji, zadech, rukou a jinych mistech. Nejh{iF ale dopadl David, ktery se vzbudil s oholenou
nohou a s bilbordem na zadech.

Ale ani ostatni Z&ci nezlstali bez povsimnuti. Napr: Jakub Ki¢ mer, Michael Svada, David Kovarik a
Kristian Staniowski, kteri na sobé rano také nasli pastu. . .

Smilla je, Ze se nikdy nedozvédéli, kdo to udglal...

Novy vztah na vyletu devatého roéniku. . . Zak David Kalus se asi zamiloval do Za&ky Hanky
Kunderové. Ze zac¢atku mezi nimi probihalo vS§echno v pohodé, ale po par dnech se Hanka zacala
k Davidovi obracet zady. Ale David byl spravny gentleman a nechal Hanku, aby si vSechno nechala
projit hlavou.V zapéti si ale nasel nové kamaradky. JenomZe Hanka to vidéla a prestala se s nim
bavit. ALE TO BYLO NA VYLETU ...

Ve §kole si vsechno vyjasnili a ted’ se spekuluje o tom, Ze spolu néco maji. . . Podle nas ano...

Holky si pletly cile. . . Kdyz devitka na vyleté hrala paintball, tak si dvé holky, Nikol
Niemczykova a Michaela Kocurkova spletly cil a strilely po vlastnich spoluhracich. Nejvic to
schytal Dominik Spok, po kterém strilely i kdyZ proel mezi dvefmi a nakonec, kdyZ mu Nikol
davala naboje, tak ho strelila kousek od rozkroku. . . Chudak Domin...

Spatné odboéeni. . . Kdyz se konal Den déti, jelo par Zaku s u&iteli na projizd’ku na kolech na
Moréavku, ale pri cesté se stala mensi nehoda. Na jedné z kriZovatek Spatné odbocila zac ka
Sestého ro¢niku Barca Slivkova. Pry tu krizovatku znala a védéla, ze kousek od ni bydli babicka. . .
Nastésti ale Barcu za chvili nasli a mohli pokracovat v cesté dal ...
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