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Český jazyk 

 

 

 
Cvičení sluchová, zraková, dechová.  
Vyvození a tvary písmene U, A, L, M: 
(velké x malé, tiskací x psací). 
Slovní zásoba k daným písmenům. 
Básně a poslech příběhů k daným písmenům,  
Vyprávění pohádky podle obrázkové osnovy. 
Dramatizace pohádky.  
Rozvoj vyjadřovacích schopností: omluva. 
Hádanky. 
Syntéz a SO – kostky, destičky. 
Uvolňovací cviky: kruh, zátrh horní, zátrh 
dolní, špička, technika přitlač – povol.   
Správné sezení, hygiena zraku, správné 
držení psacího náčiní. 
 

 

         Matematika 
 

 

 
 
Přirozená čísla 1 - 5 a jejich posloupnost. 
Vytváření souborů o daném počtu prvků.  
Orientace na číselné ose. 
Sčítání a odčítání do 5. 
Rozklady čísel.  
Porovnávání čísel.  
Psaní číslic: 4, 5. 
Práce s magnetickým dopočítadlem.  
 

 

            Prvouka 
 

 

 
Příroda na podzim 
Orientace v čase: podzimní měsíce. 
Změny v přírodě: podzimní počasí, barvy, oblečení. 
Zvířata, rostliny a keře v lese.  
Stromy na podzim: listnaté ajehličnaté. 
Houby jedlé a jedovaté.  
Podzimní plody: lesní plody, ovoce, zelenina. 
Práce v sadu, na zahradě a na poli.  
Vycházka do podzimní přírody. 
 
Zdravé svačinky. 
 

 


